
Natürliche Heilmittel – Sanfte Medizin für Gross und KLein

Material: 

–	 Ideal ist ein etwas festerer Stoff (doch auch ein 
etwas feinerer Stoff geht): Leinen, Halbleinen, 
Baumwolle (z.B. Küchentuch)

–	 Klettverschlussband in Breite der Öffnung

Masse inklusive Nahtzugabe
	 Gross:  

70 cm (2 x 35cm) x 25 cm, Klettverschlussband 23 cm

	 Klein:  
58 cm (2 x 29cm) x 20 cm, Klettverschlussband 18 cm

1.	 Stoffstück in gewünschter Grösse zuschneiden

Anleitung Stoffsäcklein selber nähen

2.	 Saum an beiden schmalen Kanten 2 cm nach  
innen legen und festbügeln.

3.1.	Klettverschlussband auseinandernehmen und je  
eine Seite über den Saumzugaben mit Stecknadeln 
befestigen. 

3.2. Die Schnittkanten etwas abdecken. Klettbänder 
knapp den Kanten entlang am Stoff annähen.

4.	 Stoff rechts auf rechts umlegen und mit  
Stecknadeln befestigen.

5.	 Seiten ca. 2 mm neben dem Klettband zunähen.
6.	 Kanten mit Zickzackstich abnähen.

7.	 Wenden und fertig zum Befüllen.

So wird’s gemacht:


