Kriuterkissen

Das Kréauterkissen ist eine milde und beliebte Anwen-
dung. Trocken oder feucht-warm zubereitet entfalten
die Heilkrauter ihre spezifische Wirkung.

Dem gewihlten Heilkraut entsprechend ist die Wirkung
eher beruhigend, entspannend, krampflosend, schmerz-
lindernd, entziindungshemmend oder durchblutungs-
fordernd.

Anwendungsbereiche

Ohrenschmerzen (Kamille)

Schlafstérungen, Nervositidt (Lavendel, Kamille)
Zahnschmerzen, Zahnung (Kamille)
Driisenschwellung bei Mumps (Kamille)
Menstruationsschmerzen, Bauchschmerzen
(Géansefingerkraut, Kamille, Heublumen)
Augenentziindung, ibermiidete Augen (Augentrost)
Husten (Lavendel, Thymian)

Riickenschmerzen, Arthrose (Heublumen)

Material

- getrocknete Heilkrauter

- 1 feines Tuch (z.B. Gaze, Stofftaschentuch) oder
1 Stoffsacklein

- 1 Stiick Rohwolle oder 1 Zwischentuch

- evtl. 1 Aussentuch fiir die Befestigung

- 1-2 Warmflaschen

Das trockene Krauterkissen
Vorbereitung

Packen Sie die Heilpflanzen ungefahr 1-2 cm dick in
das Kompressentuch oder fiillen Sie ein Stoffsacklein
damit.

Wirmen Sie das Krauterkissen zwischen zwei mit sehr
heissem Wasser gefiillten und mit einem Plastiksack
geschiitzten Warmflaschen auf.

Durchfiihrung

Das Krauterkissen auflegen.

Evtl. ein Stiick Rohwolle darauf legen.

Nach Bedarf mit dem Aussentuch befestigen.
Anwendungsdauer mind. 30 Minuten.

Kann beliebig oft wiederholt werden. Nehmen Sie fiir
jede Anwendung neue Krauter.

Sie kdénnen die Wirkung mit einer flach gefiillten, mit
einem Plastiksack geschiitzten, Warmflasche unter-
stiitzen.

240 Krauterkissen

Tipp

Bei Ohren- oder Zahnschmerzen kann die Warm-
flasche als Kopfkissen dienen. Legen Sie zuerst
ein Tuch darauf und dann das Krauterkissen. Nun
legt sich der Patient mit der schmerzenden Stelle
darauf. Ist besonders gut geeignet fiir Kinder, die
sich den Wickel nicht befestigen lassen.
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Das feucht-warme Krauterkissen
Vorbereitung
- Packen Sie die Heilpflanzen ungefdhr 1-2 cm dick in

das Kompressentuch oder fiillen Sie ein Stoffsdcklein
damit.

Erhitzen Sie die Kompresse folgendermassen:

Variante 1 — mit Dampf:

Fillen Sie ein wenig Wasser in eine Pfanne/einen
Topf passender Grosse.

Befestigen Sie das Krauterkissen mit Wascheklammern
am Rand. Oder legen Sie dieses in ein grosses Metall-
sieb, welches Sie auf den Rand stellen.

Evtl. einen Topfdeckel oder Teller dariiber legen.

Das Wasser zum Kochen bringen und das Krauterkissen
wiéhrend ungefihr 10 Min. im Wasserdampf erhitzen.

Dampf befeuchtet und erwarmt die getrockneten Heilkrauter



Verschiedene Méglichkeiten die Krauter tiber dem Dampf

zu erwarmen

Variante 2 — mit kochendem Wasser:

Legen Sie das Krauterkissen in eine vorgewédrmte Schiis-
sel und iibergiessen Sie es mit wenig kochendem Was-
ser. Das Kissen sollte nur knapp bedeckt sein.
Zugedeckt ungefahr 5 Min. ziehen lassen. Danach gut
auswringen.

Tragen Sie dazu Gummihandschuhe oder wickeln Sie
das nasse Krauterkissen in ein trockenes Tuch, welches
Sie von den Enden her zusammendrehen, um so das
uberschiissige Wasser herauszupressen.

Durchfiihrung

Legen Sie das erhitzte Krduterkissen nach sorgféltiger
Wirmeprobe auf.

Dariiber kommt das vorgewdrmte 2-lagige Zwischen-
tuch und evtl. ein Stiick Rohwolle.

Nach Bedarf mit dem Aussentuch befestigen.
Anwendungsdauer 20-30 Minuten.

Kann beliebig oft wiederholt werden. Ausnahme: Heu-
blumenwickel. Diesen max. 1x tdgl. durchfiihren.

Sie konnen die Wirkung mit einer flach gefiillten und
mit einem Plastiksack geschiitzten Warmflasche un-
terstiitzen. Tipp dazu siehe oben.

Nachbehandlung

Haut gut abtrocknen und evtl. ein passendes Ol sanft
einmassieren.

Rohwolle oder ein warmes Tuch auflegen.

Mind. 30 Minuten nachruhen und an der Warme blei-
ben.
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