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HAUS & FAMILIE

GESUNDHEIT: Brigitte Kurath vermittelt Wissen rund um natiirliche Haus- und Heilmittel

Wie natiirliches Heilen einfach gelingt

In ihrem Buch «Natiirli-
che Heilmittel» zeigt die
Winterthurerin Brigitte
Kurath wie Krankheiten
Zuhause kuriert werden
konnen. Auf ihrem You-
tube-Kanal finden sich
die passenden Anleitun-
gen sogar als Video dazu.

THERESE KRAHENBUHL

«In unserer schnelllebigen Ge-
sellschaft liegt es oft einfach
nicht mehr drin, dass man
krank ist und sich vor allem
auch auskuriert», stellt Brigitte
Kurath fest. Sie ist diplomierte
Pflegfachfrau und Homdoopa-
thin und fiihrt in Winterthur ei-
ne eigene Praxis. Bereits wiih-
rend ihrer Ausbildung zur Pfle-
gefachfrau in den 1970-er Jah-
ren habe sie ihre Faszination fiir
die Naturheilkunde entdeckt.
«Als junge Lernschwester wur-
de ich von einem #lteren Arzt
angewiesen den Patienten Wi-
ckeln zu machen. Diese Arbeit
wurde damals eher geringge-
schitzt, weil die Schulmedizin
nur noch auf die Produkte aus
der Pharmaindustrie setzte. Al-
tes Wissen ging verloren.» Der
besagte Arzt sei aber noch von
der alten Schule gewesen und
hitte sich an die Wirkung von
Wickeln erinnert. «Von vielen
anderen wurde er dafiir beld-
chelt. Mich hat es aber beein-
druckt zu sehen, wie die wohl-
tuende Wirme und die Zeit, die
ich in die Patienten investierte,
ihnen gutgetan hat.» Schnell
stellte Brigitte Kurath fest, dass
die Welt der Schulmedizin fiir
sie nicht genug ist. «Viele Men-
schen haben nur noch wenig
Vertrauen in ihre Eigenheilkrif-
te selbst bei einfacheren Krank-
heiten, wie Husten oder Ohren-
schmerzen. Sie spiiren sich sel-
ber schlecht und wissen nicht,
was sie brauchen, wenn sie
krank werden.»

Hilfe bei Uberforderung

Besonders stark verbreitet sei
dieses Phinomen auch bei El-
tern, die mit ihren kranken Kin-
dern schnell iiberfordert seien
und Angst haben. «Heute ist der
Weg zum Arzt viel kiirzer. Frii-
her gehorte es einfach dazu,
dass man sich selber zu helfen
wusste und das musste man
auch, weil man gar nicht immer
die Moglichkeit hatte einen
Arzt aufzusuchen.» Mit ihrem
Buch will Brigitte Kurath Anre-
gungen und ganz konkrete und
praktische Hilfe zur Kranken-

Die Buchautorin Brigitte Kurath. Vor ihr
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Das Buch "Natiirlich Heilen" gibt einen umfassenden Ein-
blick in die Naturheilkunde. (Bilder: Therese Krihenbiihl)

pflege Zuhause geben. «Krank-
heiten, besonders auch bei Kin-
dern, haben ihren Sinn, da sie
das Immunsystem stirken. Es
ist nicht gut, wenn man sie ein-
fach mit Tabletten und Zipf-
chen niederkdmpft.» Krankhei-

ten sollten ausgestanden wer-
den und das brauche seine Zeit.
Das sei besonders fiir berufstiiti-
ge Eltern oft eine grosse Her-
ausforderung. «Wenn ein Kind
krank wird, ist das fiir Eltern,
die berufstdtig sind, eine grosse

liegen die Dingé, die sie zur Heilung einer Grippeerkrankung verwendet.

Herausforderung. Friiher lebte
man als Grossfamilie zusam-
men, da gab es nicht nur die
Mutter, sondern auch mal eine
Grossmutter oder eine Tante,
welche die Pflege tibernehmen
konnten.»

Gezielt Losungen finden

Das Buch von Brigitte Kurath
zeigt aber eindriicklich, dass die
Pflege mit Hausmitteln nicht
kompliziert, sondern im Gegen-
teil sehr einfach ist, weil man
viele Dinge sowieso schon im
Haus hat. «Ein Tuch und war-
mes Wasser reichen fiir einen
wohltuenden Wickel aus. Eine
aufgeschnittene Zwiebel neben
dem Bett hilft dem Kind bei
Schnupfen und Husten», er-
klirt die Autorin. «Auch Wi-
ckel, Biider, itherische Ole,
Tees, Salben und vieles mehr
kénnen Zuhause zubereitet und
angewendet werden.» Der Rat-
geber «Natiirliche Heilmittel -
Sanfte Medizin fiir Gross und
Klein» funktioniert auf zwei
Ebenen. In 52 Kapiteln werden
Beschwerden von A-Z, von Au-
genentziindung, iiber Husten
bis Zahnung thematisiert. Da
das Buch gut strukturiert und
ordentlich aufgebaut ist, kann
im Krankheitsfall mit Hilfe des
Inhaltsverzeichnisses  schnell
und gezielt nach Losungen ge-
sucht werden. Gleichzeitig ist

das Buch auch eine Grundlage
zum Aufbau der eigenen, natiir-
lichen Hausapotheke und bietet
viel Hintergrundwissen rund
ums Thema Gesundheit. Sie ha-
be aber den starken Wunsch ge-
habt, dass sich die Leser mit
dessen Hilfe selber fachgerecht
pllegen kidnnen und so sicher
die Leser zu ermutigen, selber
die Verantwortung fiir ihre Ge-
sundheit zu {ibernehmen kén-
nen und ihnen zu zeigen, was
mit natiirlichen Heilmitteln al-
les moglich sei.

Videos zum Buch

Ergénzend zu ihrem Buch hat
Brigitte Kurath begonnen Vide-
os fiir ihren Youtube-Kanal zu
filmen. In diesen Videos erklért
und zeigt sie zum Beispiel wie
Kartoffel- und Brustwickel her-
gestellt und fachgerecht ange-
legt oder Olkompressen ge-
macht werden. «Es ist immer
besser, wenn man den Leuten
zeigen kann, wie etwas geht.
Deshalb sind die Videos eine
gute Ergédnzung zum Buch», be-
tont die Autorin. «Es ist schon,
dass zum Teil sehr altes Wissen
iiber diese modernen Kanile
wieder geteilt werden kann. »

Alle weitere Informationen zum Buch, so-
wie die Links zu den Youtube-Videos zu Bri-
gitte Kurath gibt es unter www.natiirliche-
heilmittel.ch. Dort kann auch das 296-seiti-
ge Buch «Natiirliche Heilmittel» fiir 54 Fr,
inkl. Porto bestellt werden.



